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Woche vom _12.01.2026_ bis _16.01.2026_ 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü I 

Penne mit 
Spinatsoße und 

Gouda überbacken 
(a) 
* 

Salat 
* 

Dessert (g) 
 

Hähnchenbrustfilet 
mit Reis und 

fruchtiger 
Currysoße (a, 3, 8) 

* 
Salat 

* 
Dessert (g) 

Brokkoli-
Kartoffelauflauf (a) 

* 
Salat 

* 
Dessert (g) 

Fischfrikadelle mit 
Kartoffelsalat  

(a, c, g, 8) 

* 
Salat 

* 
Dessert (g) 

Paprika-Zucchini-
Hackfleisch-
Reispfanne 

* 
Dessert (g) 

                 Änderungen vorbehalten 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:               

1) mit Farbstoff  2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt  6) geschwärzt 

7) mit Phosphat  8) mit Milcheiweiß (bei Fleischerzeugnissen) 9) koffeinhaltig  10) chininhaltig  11) mit Süßungsmittel  13) gewachst 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 

a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fisch        e) Erdnüsse f) Soja         g) Milch und Milchprodukte h) Schalenfrüchte 

i) Sellerie j) Senf  k) Sesamsamen  l) Weichtiere  

a) Glutenhaltiges Getreide 

a1) Weizen a2) Roggen a3) Dinkel a4) Gerste a5) Grünkern a6) Emmer a7) Einkorn a8) Kamut   

 

  


